
医師と歩こう!

福岡県医師会では、県民の健康づくりを支援するために、医師が県民から健康や医療などについて相談

を受けながら一緒にウォーキングを行う「医師と歩こう！県民健康ウォーク」を開催しています。

今年度は「JR九州ウォーキング秋編」との共催で開催いたしますので、ぜひご参加ください。

また、同日は折尾駅南口の開業イベントも同日開催されます。

なお、本ウォーキング大会は、日医認定健康スポーツ医の更新要件となる「実践活動」の対象となりま

すので、ゴール受付にて修了証を交付いたします。

健康スポーツ医「実践活動」

fpma-chiiki@fukuoka.med.or.jp

県民健康ウォーク県民健康ウォーク

締切：11月4日 (水)

コースの詳細は
JR九州ウォーキングの
HPをご確認ください。

問い合わせ

福岡県医師会地域医療課

092-431-4564

開催日

(日)11月29日
会 場

JR折尾駅（北九州市）

無料コース：約6km＜スタート受付＞9:30 ～11:00
＜ゴール受付＞15:00まで

参加申込

医師のお申し込みは
フォームから

https://www.jrwalking.com/

https://www.fukuoka.med.or.
jp/doctors/sangyou_sports/sp
ortsdr/saikenshukai.html

HP

令和８年
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