
熱中症予防で守る
いのちと地域の医療

公益社団法人福岡県医師会
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１．目 的

３

なぜ今、熱中症予防が必要なのか？

• 今年も厳しい暑さが予想される中、熱中症による健康被害
の拡大と医療現場の負担増加が懸念されています。

• 特に、高齢者や持病のある方は重症化しやすく、早期の予
防が重要です。

本会見では、県民の皆さまに
「救急搬送・入院を減らし、地域医療を守る」という視点から

    ➤ 熱中症予防の正しい知識と実践方法
➤ 家庭や地域でできる予防行動の推進
について呼びかけることを目的としています。



２．全国の熱中症による救急搬送状況①

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）

４

①総数（平成20年～令和６年）



２．全国の熱中症による救急搬送状況②

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）

５

②年齢区分別況（令和２年～令和６年）



２．全国の熱中症による救急搬送状況③

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）

６

③医療機関での初診時における傷病程度別況（令和２年～令和６年）



２．全国の熱中症による救急搬送状況④

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）

７

④発生場所別（令和２年～令和６年）
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２．全国の熱中症による救急搬送状況⑤

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）
（国土交通省気象庁 真夏日・猛暑日となった観測地点数 （2024年5月～2024年10月 日ごと）より）

８

⑤各週の比較（令和６年４月29日～10月６日）

梅雨期

残暑期
ピーク



２．全国の熱中症による救急搬送状況⑥

（総務省消防庁 熱中症による救急搬送人員（６月30日～７月６日速報値）より）
（国土交通省気象庁 2025年５月からの真夏日などの地点数 より）

９

⑥週別推移（令和７年速報値）
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※５月26日～７月６日は速報値のため、後日修正されることもあります。



３．福岡県の熱中症による救急搬送状況①

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）
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３．福岡県の熱中症による救急搬送状況②

（総務省消防庁 令和６年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況より）
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②年齢区分別
（構成比）

③初診時における傷病程度別
（構成比）

④発生場所別
（構成比）
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令和６年度
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４．福岡県の救急搬送の現状

（福岡県傷病者の搬送及び受入れに関する実施基準（令和７年２月変更）より）
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コロナ禍

救急搬送の60%は高齢者



５．熱中症予防①
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①一番の予防策は、気温・湿度の高い所に長く居ない
こと

②猛暑日（ 気温35 度以上）には外での運動や作業を
控える

③こまめに水分を取る

④室内でも高温環境に注意する



５．熱中症予防②
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５．熱中症予防③
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５．熱中症予防④
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①環境省「熱中症予防情報サイト」
https://www.wbgt.env.go.jp/

②環境省「熱中症予防情報サイト 普及啓発資料」
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_pr.php

③福岡県「熱中症に気をつけましょう！」
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/netu.html

参考ＵＲＬ

https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_pr.php
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/netu.html


６．まとめ

17

• 熱中症は、予防が非常に重要とされています。

• 高齢者や持病のある方は特に注意が必要です。

• 予防行動の徹底が、
救急搬送の減少
医療現場の負担軽減

につながります。

この夏、あなたの行動がいのちと地域の医療を守ります



７．参考情報①
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• 質の高い医療を効率的に提供できるように、医療機関はその機能
に応じた役割分担がされています。

• 軽症の病気やけがの場合には身近な医療機関（診療所等）にご
相談いただくことが重要ですが、「大きな医療機関の方が安心だ
から」といった理由で、軽症の患者さんが大きな医療機関（病院
等）に集中すると、そこで勤務する医師や医療機関で働くスタッフ
の負担を増やすことにもつながります。

• まずは、日頃の状態をよく知っていて、健康のことを何でも相談で
き、身近で頼りになる「かかりつけ医」を持つようにしましょう。

（厚生労働省「「医師の働き方改革」.jpより」）

何でも相談できる「かかりつけ医」をもちましょう。



７．参考情報②
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• 「平日の昼に行く時間がないから」といった理由で、夜間や休日
などの診療時間外に緊急性のない受診をすることは、「コンビニ
受診」とも言われ、医師など医療機関で働くスタッフの負担を増
やすことにつながり、提供される医療の質の低下を招くものとし
て懸念されています。

• 普段から決められた診療時間内での受診にご協力をお願いし
ます。

（厚生労働省「「医師の働き方改革」.jpより」）

交通手段が充実していて、医療機関のスタッフが揃い、

検査・治療が十分に行える日中の診療時間内に

できるだけ受診しましょう。



７．参考情報③
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県民の皆さんからの急な病気やケガに関する相談に対し、看護師
が、医療機関受診の緊急度などについてアドバイスを行います。

【受付時間】 24時間365日（年中無休）

救急医療電話相談（♯７１１９）

【電話番号】 ♯７１１９（短縮ダイヤル） 又は ０９２－４７１－００９９

「今すぐ救急車を呼ぶか」、「今すぐ医療機関に行った
方が良いか」迷ったときは、

救急医療電話相談（♯７１１９）をご活用ください。



７．参考情報④
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小児救急医療電話相談（＃８０００）

子どもの急な病気（発熱、下痢、嘔吐、けいれん等）やケガに関する相談につい
て、小児医療の経験を持つ看護師がアドバイスする休日夜間の電話相談です。

【受付時間】 24時間365日（年中無休）

【電話番号】 ♯８０００（短縮ダイヤル） 叉は ０９２-７３１-４１１９

小児救急医療ガイドブック

子どもの発熱や嘔吐など、主な症状別の対処方法、家庭での対応、よくある質問
などをまとめたガイドブックです。

小児救急医療ガイドブックQRコード

休日・夜間のこどもの急な病気やけがは、

小児救急医療電話相談（＃８０００）をご活用ください。



７．参考情報⑤
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日 時：令和７年（2025年）９月１４日（日）１０：００～１６：００

会 場：久留米シティプラザ 六角堂広場
（久留米市六ツ門町８－１）

入場無料

救急・健康に関する啓発ブースや体験型イベントを予定しています。
ぜひご来場ください。

福岡県救急の日のつどい2025
（「健康２１世紀福岡県大会」との合同開催）
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