
公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

福
ふく

岡
おか

県
けん

医
い

師
し

会
かい

がんを知
し

って・

支
さ さ

えるブック



福
ふく

岡
おか

県
けん

医
い

師
し

会
かい

　会
かい

長
ちょう

　蓮
はす

澤
ざわ

　浩
ひろ

明
あき

イラスト／沼
ぬま

田
た

光
こう

太
た

郎
ろう

はじめに

みなさんは、「がん」という病
びょう
気
き
を知

し
っていますか？

この冊
さっ
子
し
は、みなさんに「がん」という病

びょう
気
き
について

正
ただ
しく知

し
ってもらいたいと思

おも
い、作

つく
りました。

「がん」は日
に
本
ほん
人
じん
の２

ふたり
人に１

ひとり
人はなるといわれる、

とても身
み
近
ぢか
な病

びょう
気
き
です。

　しかし、多
おお
くの「がん」は早

はや
く発
はっ
見
けん
をして、きちんと治

ち
療
りょう
をすれば

健
けん
康
こう
な生

せい
活
かつ
に戻

もど
ることができます。

「がん」の中
なか
には生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
を見

み
直
なお
したり、

ワクチンを注
ちゅう
射
しゃ
したりすることで予

よ
防
ぼう
できるものもあります。

そして、みなさんの周
まわ
りには

「がん」になった人
ひと
を支

ささ
える仕

し
事
ごと
がたくさんあります。

どのような職
しょく
業
ぎょう
の人

ひと
が「がん」になった人

ひと
を支

ささ
えているのでしょうか。

ぜひ、一
いっ
緒
しょ
に学

まな
んでみましょう。

この冊
さっ
子
し
を読

よ
んで、みなさん自

じ
身
しん
や家

か
族
ぞく
の未

み
来
らい
について、

そして、「がん」になった人
ひと
を支

ささ
えるさまざまな仕

し
事
ごと
について

考
かんが
えるきっかけとしていただけたらうれしいです。
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き
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き
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き

？··················

がんって治
なお

せるの？ ·····························································

もし治
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安
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事
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大
だ い

好
す

きなママが

がんという病
び ょ う

気
き

になってしまいました

パパ

ママ

弟
おとうと

（小
しょう

学
が く

2年
ね ん

生
せ い

）

お姉
ね え

ちゃん

（小
しょう

学
が く

5年
ね ん

生
せ い

）

がんはどんな病
び ょ う

気
き

なのかな？

ママのことが心
し ん

配
ぱ い

でたまりません

ある日
ひ

の夕
ゆう

食
しょく

後
ご

…

お姉
ねえ

ちゃん

がんってなあに？

今
きょう

日は2
ふた

人
り

に

大
だい

事
じ

な話
はなし

があるんだ

あのね
ママががんに

なって
しまったの…

がん?？

ママ大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？

聞
き

いたことは

あるけれど…

ママどうなるのかな

心
しん

配
ぱい

だな
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がんって

聞
き

いたことは

あるけれど

どんな病
び ょ う

気
き

？

えっ？ 15人
にん

が将
しょう

来
らい

がんになっちゃうの？

にん

にん

私
わたし

のクラスは30人
にん

だから…

人
ひと

の体
からだ

は、たくさんの細
さい

胞
ぼう

でできて

います。細
さい

胞
ぼう

は、毎
まい

日
にち

新
あたら

しく生
う

まれ

ていますが、ときどき異
い

常
じょう

のあるが

ん細
さい

胞
ぼう

が生
う

まれてしまいます。

がん細
さい

胞
ぼう

が生
う

まれても、ほとんどは

体
からだ

の中
なか

でやっつけられますが、ごく

まれに生
い

き残
のこ

ってしまいます。その

がん細
さい

胞
ぼう

がたくさん増
ふ

えてしまった

のが「がん」です。

がんができた部
ぶ

分
ぶん

が悪
わる

くなってし

まったり、がん細
さい

胞
ぼう

はたくさんの

栄
えい

養
よう

を奪
うば

うので、体
からだ

が弱
よわ

ってしま

います。

がんは、日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の２
ふ た

人
り

に１
ひ と

人
り

がなると

いわれるほど、多
お お

くの人
ひ と

ががんになる

可
か

能
の う

性
せ い

があります

新
あたら

しい細
さい

胞
ぼう

古
ふる

い細
さい

胞
ぼう

異
い

常
じょう

が起
お

こる がん
細
さ い

胞
ぼ う
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がんって治
な お

せるの？

がんは治
なお

せない病
びょう

気
き

じゃありません。

今
いま

では10人
にん

のうち６人
にん

が

治
なお

るようになりました。

がんが小
ちい

さいうちに

見
み

つかれば治
なお

る可
か

能
のう

性
せい

が

グンと高
たか

くなります。

たとえば胃
い

がんは

早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

で

ほぼ１００％が

治
なお

ります。

ママのがんも早
はや

く

見
み

つかったのよ！

ほっ

 じゃあ　治
な お

るんだね！
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え～！！！
ママ大

だ い

丈
じょう

夫
ぶ

？

悲
かな

しいことに、がんになった人
ひと

10人
にん

のうち4人
にん

は

がんで亡
な

くなっています。

がんで亡
な

くならないためには

早
はや

くがんを見
み

つけて

早
はや

く治
ち

療
りょう

を受
う

けることが

大
たい

切
せつ

です。

もし治
な お

らなかったら
どうなるの？

ママは早
はや

く見
み

つかったから

治
ち

療
りょう

をがんばるわ！
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どうして私
わたし

が…

これまで病
びょう

気
き

を

したことないのに…

ホントに

治
な お

るのかしら？
これから

どうなるの？

ママ大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だよ

私
わたし

がついてるよ

思
おも

い浮
う

かべてみましょう。

もしも、ある日
ひ

突
とつ

然
ぜん

、重
おも

い病
びょう

気
き

になったら、

あなたならどういう気
き

持
も

ちになりますか？

「本
ほん

当
とう

に元
げん

気
き

になれるのかな…」

「これからどうすればいいの？」

ショックを受
う

けたり、

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちになるのでは

ないでしょうか。

がんになった人
ひと

たちも

同
おな

じようにつらい気
き

持
も

ちを

抱
かか

えています。

がんになって

不
ふ

安
あ ん

じゃないの？

だからこそ

家
か

族
ぞ く

やいろいろな人
ひ と

たちの支
さ さ

えが大
た い

切
せ つ

です心
しん

配
ぱい

だワン
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手
し ゅ

術
じ ゅ つ

療
り ょ う

法
ほ う

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

療
り ょ う

法
ほ う

免
め ん

疫
え き

療
り ょ う

法
ほ う

薬
や く

物
ぶ つ

（化
か

学
が く

）療
り ょ う

法
ほ う

がんばってね

ママは手
しゅ

術
じゅつ

を
するのよ

どんな治
ち

療
り ょ う

をするん
だろう？

抗
こう

がん剤
ざい

というお薬
くすり

でがん細
さい

胞
ぼう

を

やっつける方
ほう

法
ほう

です。

体
からだ

の外
そと

側
がわ

から数
すう

回
かい

に分
わ

けて放
ほう

射
しゃ

線
せん

をあて

て、がん細
さい

胞
ぼう

をやっつけていく方
ほう

法
ほう

です。

メスやレーザーでがんの部
ぶ

分
ぶん

を

体
からだ

から切
き

り取
と

る方
ほう

法
ほう

です。

がんの治
なお

し方
かた

の主
おも

なものは

「手
しゅ

術
じゅつ

療
りょう

法
ほう

」「放
ほう

射
しゃ

線
せん

療
りょう

法
ほう

」

「薬
やく

物
ぶつ

（化
か

学
がく

）療
りょう

法
ほう

」の３

つ。「免
めん

疫
えき

療
りょう

法
ほう

」も行
おこな

われ

始めています。がんの広
ひろ

が

り具
ぐ

合
あい

や、患
かん

者
じゃ

さんの状
じょう

態
たい

・

希
き

望
ぼう

によって、１つの方
ほう

法
ほう

を

選
えら

んだり、いくつかの方
ほう

法
ほう

を

組
く

み合
あ

わせたりして、どん

な治
ち

療
りょう

をするか決
き

めます。

私たちの体
からだ
に備

そな
わった悪

わる
いものを

やっつける力
ちから
を利

り
用
よう
する方

ほう

法
ほう

です。
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体
か ら だ

や心
こ こ ろ

の痛
い た

みを軽
か る

くする「緩
か ん

和
わ

ケア」

手
しゅ

術
じゅつ

の傷
きず

が痛
いた

む、抗
こう

がん剤
ざい

の影
えい

響
きょう

で髪
かみ

が抜
ぬ

けてきた、毎
まい

日
にち

体
からだ

が

だるい…。

がんの治
ち

療
りょう

は、治
ち

療
りょう

の方
ほう

法
ほう

やがんの進
すす

み具
ぐ

合
あい

によっても違
ちが

いま

すが、痛
いた

い思
おも

いをしたり、体
からだ

がだるくなったりなど、つらい思
おも

いをすることも多
おお

いものです。

また、がんになったことのショックや、この先
さき

のことへの不
ふ

安
あん

など、心
こころ

に痛
いた

みを感
かん

じることもあります。

そのような体
からだ

や心
こころ

の痛
いた

みを軽
かる

くする治
ち

療
りょう

を「緩
かん

和
わ

ケア」といい

ます。がんの治
ち

療
りょう

は、がんそのものの治
ち

療
りょう

に「緩
かん

和
わ

ケア」を一
いっ

緒
しょ

に行
おこな

うことで、つらさをやわらげる治
ち

療
りょう

をめざしています。

治
ち

療
りょう

が始まるときには、お医
い

者
しゃ

さんは、何
なん

のために行
おこな

うのか、どん

な方
ほう

法
ほう

があるのか、苦
くる

しいのか、どのくらい期
き

間
かん

がかかるのかな

ど、しっかり説
せつ

明
めい

します。治
ち

療
りょう

法
ほう

は、患
かん

者
じゃ

さん本
ほん

人
にん

がよいと思
おも

う方
ほう

法
ほう

を選
えら

びます。わからないこと、納
なっ

得
とく

できないことがあったらよく

相
そう

談
だん

することが必
ひつ

要
よう

です。

別
べつ

のお医
い

者
しゃ

さんに意
い

見
けん

を聞
き

くという方
ほう

法
ほう

もあります。

治
ち

療
り ょ う

が始
は じ

まるときはお医
い

者
し ゃ

さんが
きちんと説

せ つ

明
め い

してくれるよ

インフォームド・コンセントって

いうんだよ

しっかり説
せつ

明
めい

してもらい、納
なっ

得
とく

して治
ち

療
りょう

法
ほう

を選
えら

ぶことを

体
か ら だ

の
痛
い た

み

心
こ こ ろ

の
痛
い た

み

1918



がんになりやすい人
ひ と

っているのかな？

こんなことに

気
き

をつけてください

（たばこを吸
す
う人

ひと
が吐

は
いた煙

けむり
を吸

す
う

「受
じゅ
動
どう
喫
きつ
煙
えん
」も）

たばこたばこ

体体
からだからだ

をを動動
う ごう ご

かさないかさない

（塩
えん
分
ぶん
のとりすぎ、

野
や
菜
さい
や果

くだ
物
もの
が足

た
りない）

バランスのバランスの悪悪
わ るわ る

いい食食
しょくしょく

事事
じじ

がんとがんと関関
か んか ん

係係
け いけ い

のあるのある

ウイルスやウイルスや

細細
さ いさ い

菌菌
き んき ん

にに感感
か んか ん

染染
せ んせ ん

おお酒酒
さ けさ け

　男
だん

性
せい

の２
ふ た り

人に１
ひ と り

人、女
じょ

性
せい

の４人
にん

に１
ひ と り

人は、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

などが原
げん

因
いん

で

がんになっています。「たばこ」

だけでなく「お酒
さけ

」「塩
えん

分
ぶん

のとりす

ぎ」「野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

が足
た

りないなど

バランスの悪
わる

い食
しょく

事
じ

」、「体
からだ

を動
うご

か

さない」などの習
しゅう

慣
かん

がある人
ひと

は、

がんになりやすいといえます。そ

の他
ほか

、がんと関
かん

係
けい

のあるウイルス

や細
さい

菌
きん

に「感
かん

染
せん

する」ことが原
げん

因
いん

になることもあります。
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私
わたし

たちにもできそうな

ことばかりね！

がんにならないために
できることは？

おお酒酒
さ けさ け

はは飲飲
のの

みすぎないみすぎない
ようにしましょうようにしましょう

一一
い っい っ

生生
しょうしょう

、たばこは、たばこは吸吸
すす

わないわない
ようにしましょうようにしましょう 太太

ふ とふ と

りすぎ・やせすぎりすぎ・やせすぎ
ないようにしましょうないようにしましょう

積積
せ っせ っ

極極
きょくきょく

的的
て きて き

にに体体
からだからだ

をを

動動
う ごう ご

かしましょうかしましょう

バランスのとれたバランスのとれた

食食
しょくしょく

事事
じじ

をしましょうをしましょう

飲
の

みすぎの家
か

族
ぞく

には、控
ひか

えるよう

に勧
すす

めましょう。

みなさんは大
お と な

人になってもたばこを

吸
す

わないようにしてください。また、た

ばこの煙
けむり

を避
さ

けましょう。 適
てき

正
せい

な体
たい

重
じゅう

を心
こころ

がけましょう。

家
か

族
ぞく

でウォーキングやジョギ

ングをするのもいいでしょう。

塩
えん

分
ぶん

をとりすぎないようにし、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

はしっかり食
た

べましょう。
がんの要

よう

因
いん

になって

いる生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

せば、がんの予
よ

防
ぼう

に

つながります。

今
いま

から身
み

につけてお

けば、大
お と な

人になって

がんになるのを防
ふせ

ぐ

のに役
やく

立
だ

ちます。
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がんになった人
ひと

のうち５人
にん

に１
ひ と り

人は、がんと関
かん

係
けい

のあるウイルスや細
さい

菌
きん

に感
かん

染
せん

してしまったことが

原
げん

因
いん

でがんになっています。

たとえば、胃
い

がんの原
げん

因
いん

になるヘリコバクター・

ピロリ菌
きん

は、薬
くすり

で菌
きん

をやっつけることが、がんの

予
よ

防
ぼう

になります。

女
じょ

性
せい

のおなかの下
した

のほうにある子
し

宮
きゅう

にできる子
し

宮
きゅう

頸
けい

が

ん。その原
げん

因
いん

になるヒトパピローマウイルス（Ｈ
エイチ

Ｐ
ピー

Ｖ
ブイ

）

は、インフルエンザなどと同
おな

じく、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

（注
ちゅう

射
しゃ

）を

行
おこな

うことで、感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐことができ、がんの予
よ

防
ぼう

にもな

ります。日
に

本
ほん

では、小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

から高
こう

校
こう

１年
ねん

生
せい

の女
じょ

子
し

を対
たい

象
しょう

に、無
む

料
りょう

で予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を行
おこな

っています。女
じょ

子
し

は小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

になったら、将
しょう

来
らい

、子
し

宮
きゅう

頸
けい

がんになるのを防
ふせ

ぐ

ためにも、接
せっ

種
しゅ

を受
う

けましょう。

女
じ ょ

子
し

には、小
しょう

学
が く

６年
ね ん

生
せ い

から

高
こ う

校
こ う

１年
ね ん

生
せ い

まで無
む

料
りょう

で受
う

けられる、

がん予
よ

防
ぼ う

の「子
し

宮
きゅう

頸
け い

がんワクチン」があるよ

薬
く す り

やワクチンで

予
よ

防
ぼ う

できるがん
はあるの？

来
らい

年
ねん

には
受

う

けられるわ
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がんができてから大
おお

きくなる前
まえ

の

「早
そう

期
き

がん」のうちに見
み

つかれば、治
なお

る可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

くなります。

早
そう

期
き

がんは、およそ２㎝くらいまでのがんをいいます。

１㎝までのごく小
ちい

さながんは見
み

つけにくく、１～２㎝くらいの大
おお

きさ

になってようやくがん検
けん

診
しん

で見
み

つけやすくなります。ところが１㎝か

ら２㎝に大
おお

きくなるのはわずか１～２年
ねん

といわれています。

だからこそ１～２年
ねん

ごとに１回
かい

、がん検
けん

診
しん

を受
う

けることが大
たい

切
せつ

なのです。

早
は や

く見
み

つけるにはがん検
け ん

診
し ん

が
大
だ い

事
じ

なんだって
お医

い

者
し ゃ

さんが教
お し

えてくれたよ

じゃあ

どうすればいいの？

それはね…

ママは

えらいな～

ママは定
てい

期
き

的
てき

にがん検
けん

診
しん

を

受
う

けていたから早
はや

く見
み

つかったのよ

定
てい

期
き

的
てき

にがん検
けん

診
しん

を受
う

けることが大
たい

切
せつ

です。

がんが小
ちい

さいうちは症
しょう

状
じょう

がないから、自
じ

分
ぶん

では気
き

づけません。

それを見
み

つけるのが、がん検
けん

診
しん

の役
やく

目
め

です。

がんの種
しゅ

類
るい

によって検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

は違
ちが

いますが、

いろいろな検
けん

査
さ

をしてがん細
さい

胞
ぼう

がないかを調
しら

べます。

どんなに生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

に気
き

をつけていても

がんになるときはあります

見
み

つけるのは
難
むずか

しい

できたての
がん

1㎝センチメートル 2㎝センチメートル

１～２年
ねん

がん検
けん

診
しん

で
早
はや

く見
み

つける
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病病
び ょ うび ょ う

気気
きき

をを治治
な おな お

したりなどしたりなど

主主
お もお も

にに命命
い の ちい の ち

をを支支
さ ささ さ

えるえる
おお仕仕

しし

事事
ご とご と

介介
か いか い

護護
ごご

をしたりをしたり

困困
こ まこ ま

りごとのりごとの相相
そ うそ う

談談
だ んだ ん

にのったりにのったり

主主
お もお も

にに生生
せ いせ い

活活
か つか つ

をを助助
た すた す

けるける
おお仕仕

しし

事事
ご とご と

がんなどの病
びょう

気
き

をしたり、高
こう

齢
れい

になって体
からだ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

になってき

たり…。そんな困
こま

っている人
ひと

た

ちを支
ささ

えるお仕
し

事
ごと

をする人
ひと

たち

がたくさんいます。そして、手
て

助
だす

けを必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

たちを

みんなで支
ささ

えています。

ボクも人
ひと

を支
ささ

えられる

人
ひと

になりたいな

誰
だれ

かのためになる

お仕
し

事
ごと

ってすてき！
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医
い

師
し

理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

治治
ちち

療療
りょうりょう

にに

かかわるかかわる
おお仕仕

しし

事事
ごとごと

病
びょう

院
いん

や薬
やっ

局
きょく

で病
びょう

気
き

を治
なお

す

手
て

助
だす

けをするお仕
し

事
ごと

です。

治治
ちち

療療
りょうりょう

のあとのあと健健
けんけん

康康
こうこう

をを
取取

とと

りり戻戻
もどもど

すすおお仕仕
しし

事事
ごとごと

病
びょう

気
き

が治
なお

ったあとなどに体
からだ

や
心
こころ

の健
けん

康
こう

を取
と

り戻
もど

すお手
て

伝
つだ

い
をするお仕

し

事
ごと

もあります。

がんなどの病
びょう

気
き

を見
み

つけ、

手
しゅ

術
じゅつ

をしたり、お薬
くすり

を出
だ

し

たりして病
びょう

気
き

を治
なお

すお仕
し

事
ごと

です。どんな病
びょう

気
き

なのか、

どんな治
ち

療
りょう

がよいのか、患
かん

者
じゃ

さんにわかりやすく説
せつ

明
めい

するのもお仕
し

事
ごと

です。

病
びょう

気
き

やけがなどで体
からだ

を動
うご

かしに

くい人
ひと

が、立
た

つ・座
すわ

る・歩
ある

くなど

の動
どう

作
さ

ができるように、運
うん

動
どう

や

マッサージなどでリハビリをする

お仕
し

事
ごと

です。上
じょう

手
ず

な杖
つえ

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えたりもします。

絵
え

を描
えが

く、工
こう

作
さく

をする、

花
はな

を植
う

えるなど、作
さ

業
ぎょう

を

とおして、心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするお手
て

伝
つだ

いをす

るお仕
し

事
ごと

です。

お医
い

者
しゃ

さんの手
て

助
だす

けをして、

患
かん

者
じゃ

さんの手
て

当
あ

てをしたり、

薬
くすり

を与
あた

えたり、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

く

なったときに助
たす

けたりしま

す。患
かん

者
じゃ

さんに優
やさ

しく寄
よ

り添
そ

うことも大
だい

事
じ

なお仕
し

事
ごと

です。

病
びょう

院
いん

や薬
やっ

局
きょく

でお医
い

者
しゃ

さんが

書
か

いた「処
しょ

方
ほう

せん」をもとに

患
かん

者
じゃ

さんに薬
くすり

を出
だ

します。材
ざい

料
りょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて、薬
くすり

を作
つく

ることもあります（調
ちょう

剤
ざい

とい

う）。患
かん

者
じゃ

さんに薬
くすり

の飲
の

み方
かた

を説
せつ

明
めい

するのもお仕
し

事
ごと

です。

薬
や く

剤
ざ い

師
し

看
か ん

護
ご

師
し

ママを支
さ さ

えてくれる人
ひ と

    たちがたくさんいるよ！

がんなどの病
びょう

気
き

になった人
ひと

や、高
こう

齢
れい

になって体
からだ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

になった人
ひと

を支
ささ

えるお仕
し

事
ごと

がたくさんあり
ます。どんなお仕

し

事
ごと

か見
み

てみましょう。
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介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のお家
うち

に行
い

って、食
しょく

事
じ

や入
にゅう

浴
よく

、着
き

替
が

え、トイレ、移
い

動
どう

な

ど、生
せい

活
かつ

を手
て

助
だす

けするお仕
し

事
ごと

です。

老
ろう

人
じん

ホームなどの施
し

設
せつ

で働
はたら

く

介
かい

護
ご

士
し

さんは、施
し

設
せつ

で暮
く

らす人
ひと

の食
しょく

事
じ

や入
にゅう

浴
よく

、着
き

替
が

え、トイレ、

移
い

動
どう

などの手
て

助
だす

けをします。

病
びょう

気
き

などの理
り

由
ゆう

で生
せい

活
かつ

をするのが難
むずか

しい人
ひと

の

困
こま

りごとに対
たい

して相
そう

談
だん

にのるお仕
し

事
ごと

です。

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

や介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

する人
ひと

やその家
か

族
ぞく

の相
そう

談
だん

に

のり、満
まん

足
ぞく

のいくサービスが受
う

けられるように施
し

設
せつ

と利
り

用
よう

者
しゃ

の

間
あいだ

を取
と

り持
も

つお仕
し

事
ごと

です。

介
かい

護
ご

を必
ひつ

要
よう

とする人
ひと

が、必
ひつ

要
よう

な介
かい

護
ご

サービスを受
う

けられるように手
て

伝
つだ

う

お仕
し

事
ごと

です。介
かい

護
ご

サービスの必
ひつ

要
よう

度
ど

をはかる「要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

」を行
おこな

ったり、

介
かい

護
ご

サービスの計
けい

画
かく

である「ケアプ

ラン」を作
つく

ります。

悩
なや

みごとや心
こころ

の不
ふ

安
あん

を親
しん

身
み

になって聴
き

き、本
ほん

人
にん

が答
こた

えを出
だ

せるように手
て

助
だす

け

するお仕
し

事
ごと

です。

カウンセラー ケアマネジャー

ケースワーカー

ソーシャルワーカー

ホームヘルパー

介
か い

護
ご

士
し

生生
せいせい

活活
かつかつ

をを支支
ささささ

えるえるおお仕仕
しし

事事
ごとごと

がんになった人
ひと

や高
こう

齢
れい

で体
からだ

が動
うご

かしにくい人
ひと

などの生
せい

活
かつ

を支
ささ

えるお仕
し

事
ごと

です。

困困
こまこま

りごとのりごとの相相
そうそう

談談
だんだん

にのるにのるおお仕仕
しし

事事
ごとごと

病
びょう

気
き

をしたり体
からだ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

に

なったりして、困
こま

ったことや

不
ふ

安
あん

がある人
ひと

を支
ささ

えるお仕
し

事
ごと

があります。
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未
み

来
ら い

はA
エ ー

I
アイ

やロボット

が介
か い

護
ご

のお仕
し

事
ご と

を

手
て

助
だ す

けします

最
さい
後
ご
まで読

よ
んでくださり、ありがとうございます。

「がん」について知
し
ることができたでしょうか？

きっとみなさんの周
まわ
りにも、がんになった人

ひと
や、

それにより手
て
助
だす
けを必

ひつ
要
よう
としている人

ひと
がいます。

　そのような人
ひと
びとを支

ささ
える仕

し
事
ごと
をしている人

ひと
も

たくさんいます。

　

　みなさんも、将
しょう
来
らい
の仕

し
事
ごと
を考
かんが
えるときに、

みなさんの命と健康を支えてくれている仕
し
事
ごと

について考
かんが
えてみてください。

おわりに

介
かい

護
ご

のお仕
し

事
ごと

は、人
ひと

を支
ささ

え、やりが

いがありますが、力
ちから

が必
ひつ

要
よう

だった

り、たくさんの時
じ

間
かん

がかかるなど、

大
たい

変
へん

なお仕
し

事
ごと

です。でも、A
エー

I
アイ

（人
じん

工
こう

知
ち

能
のう

）やロボットがどんどん発
はっ

達
たつ

し、人
ひと

のお仕
し

事
ごと

を手
て

助
だす

けしてくれる

ようになってきました。みなさんが

大
お と な

人になるころには、A
エー

I
アイ

やロボッ

トの技
ぎ

術
じゅつ

がもっと進
すす

むでしょう。支
ささ

える人たちが楽
らく

に支
ささ

えられるように

なれば、もっと寄
よ

り添
そ

って介
かい

護
ご

がで

きるようになるでしょう。

介
かい

護
ご

ロボットが

寝
ね

たきりの人
ひと

を移
い

動
どう

させてくれるように！

自
じ

動
どう

運
うん

転
てん

の車
くるま

いすが

あれば、歩
ある

くことが

難
むずか

しい人
ひと

もどこへでも

行
い

けるように！

介
かい

護
ご

の未
み

来
らい

は

明
あか

るいね
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