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皆さんは、「がん」についてどのようなイメージを持っていますか？

現在、「がん」は日本人の２人に１人がなるといわれているほど、
とても身近な病気です。
将来、ご家族や身の周りの方など、皆さんの大切な誰かが、そし
て皆さん自身も「がん」になる可能性があります。

しかし、「がん」の治療は日々進歩しており、早期発見をしてきちん
と治療をすれば健康な生活に戻ることができます。
生活習慣を見直したり、ワクチンを注射したりすることで、予防で
きるがんもあります。

また、「がん」について知ることは、「がん」になった人を支える方
法を知ることでもあります。

「がん」になったとき、「がん」になった人が近くにいるとき、皆さ
んはどうしたらよいのでしょうか。
また、どのような職業の人が「がん」になった人を支えているので
しょうか。
一緒に学んでみましょう。

ぜひ、本書を通じて、身近な病気である「がん」について正しく理
解していただき、がん患者を支える大切な職業について、興味を
持つきっかけとしていただければ幸いです。

イラスト・まんが／あべかよこ

福岡県医師会　会長　蓮澤 浩明
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日本人では何人に1人が
がんになる可能性がある？

ヒントだニャ

みんな「がん」について
どれくらい知っているかニャ？

クイズ

日本では、がんはとても身近な病気の１つになっています。周囲を
見渡し、思い浮かべてみよう。自分の家族や友だちの家族、そのきょ
うだい、友人、知人などが、がんの検査をした、がんの治療で入院し
ていたなど、がんとの何らかのかかわりを耳にしていないかニャ～。
思っているより高い割合かもしれないよ。

答えを書いてみよう 人に1人

２人に1人
4人に1人
10人に1人

数字クイズで学ぼう
1
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日本人の２人に1人が
がんになると
いわれています

答え合わせをしてみよう！

解説するニャ！

現在、日本人は生涯のうち「２人に１人」の割合で、何らかのがんにか
かるといわれているんだニャ。男性のほうが女性より少し可能性が高く
なっているよ。クラスや家族に置き換えてみよう。30人のクラスなら、そ
のうちの 15人は、大人になってがんになるかもしれないということ。４人
家族なら２人に可能性が…。とても他人事とは思えないニャ～！

答えは

ヒントだニャ

次の問題には
答えられるかニャ？

クイズ

がんにかかる可能性が２人に１人というクイズ１の回答を参考に、
そして、高齢者が増えるほど、がんになる人の数やがんで死亡する人
の数は増えていく傾向にあるということも頭に入れておいてね。日本
は今、高齢化が進んでいるニャ～。

答えを書いてみよう 人に1人

4人に1人
5人に1人
10人に1人

日本人の何人に1人が
がんで亡くなっている？2

76



日本人の4人に1人が
がんで

亡くなっています

答え合わせをしてみよう！

解説するニャ！

がんは日本人の死亡原因の第 1位で、2023年度では約４人に１人が
がんで亡くなっているよ。高齢者が増えているため、がんになる人・がん
で亡くなる人の人数は増え続けているけれど、高齢化の影響を除くと、が
んで亡くなる人の割合は 1990年代半ばから減少しているんだニャ。検
診や治療によって、がんは治る病気になってきているんだニャ～。

答えは

がんの治療を受けた人のうち
がんが治る割合はどれくらい？

ヒントだニャ

これで最後の問題だよ
頑張って答えてニャ〜

クイズ

がんと診断された場合に、治療でどのくらい命を救えるかどうかを示
す目安の１つが「５年生存率」という数字だよ。ちなみに、約 15年前
の「５年生存率」は約５割。がんの治療は進んでいるといわれている
ニャ～。

答えを書いてみよう 約 割

約2割
約4割

約6割

3
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図解！

約6割の人は
がんが治り

5年後も元気に生きています

答え合わせをしてみよう！
がんはどうしてできるの？

 がんは、細胞の設計図であるDNA（遺伝子）の傷から発生する

解説するニャ！

がんの治療はものすごいスピードで進歩していて、手術の技術や放射線
をあてる正確さ、新たな効果を持った薬などが次々と登場！  治療でがん
が治る割合も増えているんだ。かなり進行したがんの人も含めての数字
だから、がんの種類にもよるけれど、早期がんの人なら９割以上が治っ
ているんだニャ。がん検診で早期発見することが大切なんだニャ～。

　私たちの体は数 10兆個の細胞でできていますが、細胞にはそれぞれの寿命があり、寿命
を迎えた細胞と入れ替わりに、細胞分裂をくり返しながら新しい細胞をつくって私たちの体
は維持されています。新しい細胞が元の細胞の働きを正確に引き継げるように、細胞には、
そっくりのコピーをつくるための設計図が備わっています。それが DNA です。
　ただし、細胞分裂を何度も重ねるうちに DNA に傷がついてしまうと、そっくりだけれどどこ
かがちょっと違うコピーミスが生じることがあります。これががんの始まり。コピーミスは１日に
5,000回も発生しているという説もありますが、普段は免疫細胞がこの修復や退治をして、が
んを防いでいます。しかし、そのうちの一部が、免疫細胞をかいくぐり生き残って異常に増殖
を重ねていき、かたまりとなって正常な組織を侵し、「がん」という病気を引き起こします。

健康な人の体でも毎日、
コピーミスにより異常な細
胞が発生しているけど、
免疫細胞が退治してがん
を防いでいるんだニャ

DNA（遺伝子）が傷つ
いて異常な細胞が発生
することが、がんの始ま
り。年を取ることや生活
習慣などが傷（変異）を
引き起こす要因になるよ

免疫細胞が退治でき
なかった異常な細胞
が「がん細胞」となり、
増殖をくり返してかたま
りになるんだニャ～

答えは
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マンガでわかる！

がん細胞は無秩序に増え続ける
　正常な細胞とがん細胞の大きな違いは、がん細胞は死なない細胞だということです。正
常な細胞には、体や周囲の状態に合わせて増えたり、増えることをやめたりする「増殖」と

「抑制」の２つのしくみがあり、バランスをとっています。
　ところが、がん細胞は不死身。「抑制」つまりブレーキが壊れたまま、無秩序に増えていく
のです。最初はたった１つの細胞ですが、不死身であるがゆえに増え続け、10～ 20年過ぎ
るころには、１㎝程度のかたまりになります。この程度の大きさになって、ようやくがん検診
で見つけることができるようになります。しかし、がんが１㎝から２㎝程度の大きさになる
期間は、たった１～２年。この期間にがん検診で早期発見することが重要になります。その
後は、がんは急激に増殖し、進行がんとなって自覚症状が現れてきます。

正常な細胞とがん細
胞の決 定 的な違 い
は、死なないこと。だ
から、増殖し続けるの
だニャ～

たった１個のがん細胞が
10～20年かけて1㎝程
度に成長。気配を見せな
いのがくやしいよ！　AIの
力で早期探知できる方法
を見つけたいニャ～

がん発生

0.01㎜

10～20年 1～2年

ここまでが早期がん

1㎝程度 増殖2㎝程度

見つけるのは
困難な期間

がん検診で
早期発見したい期間

自覚症状が
現れてくる
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がんは
予防できる病気予防できる病気です

男性のがんの約43％、
女性のがんの約 25％
は生活習慣が要因に
なっていると報告され
ているニャ

たばこの煙には、約70種
類の発がん性の物質が含
まれているニャ～

がんの発生には生活習慣
4 4 4 4

が
深くかかわっています

がんの発生にかかわる 危険な生活習慣

 特に大きく影響するのが喫煙
4 4

です

　がんは遺 伝 子の傷が引き金になって起こる病 気で
す。遺伝子を傷つける要因として、日本人では、下に示
すような生活習慣が挙げられ、これらが男性のがんの
約 43％、女性のがんの約 25％に影響していると考え
られています。そのほか、アスベストや排気ガス、紫外
線、放射線など、環境にかかわる要因もあります。

塩分は胃粘膜を傷つける作用、野菜や果物には
発がん性物質を抑える作用がある

煙には約 70種類の発がん性物質が含まれる喫煙（受動喫煙を含む）

肥満によるホルモン分泌の影響、
栄養不足などからくる免疫の働きの低下体格（太りすぎ、やせすぎ）

運動不足

エタノールは体内で発がん性の物質に変わる過度の飲酒

（塩 分や塩 辛い食 品をとりすぎる・野 菜
や果物をとらない・熱すぎる飲み物や食
べ物をとるなど）

バランスの悪い食生活

　生活習慣のなかでも、特に危険とされるのが喫煙です。男性のがんの約 24％、女性のがんの約
４％が、喫煙が要因とされています。たばこは、肺がんだけでなく、鼻

び

腔
くう

・副鼻腔をはじめ食道や肝
臓など全身のさまざまながんを引き起こすことがわかっています。たばこの煙には、約 5,300種類の
化学物質が含まれ、そのなかに発がん性の物質が約 70種類以上も入っています。たばこは、吸って
いる本人だけでなく、周囲の人までも危険にさらします。吸いはじめる年齢が若ければ若いほど、悪
影響は大きくなります。

ウイルスや細菌により炎症が続くことなどが
がんの要因になるウイルスや細菌の影響

若いうちから
健康的な生活習慣を
おくることが
多くのがんの予防に
なるんだニャ

どうしてがんに
なってしまうのか
までは

まだわかって
いないんだニャ～

今日からできる
習慣だね！

あっ!
私が対象だわ
ママに
言わなくちゃ

ウイルスや細菌が
原因のがんは
そのチェックも
忘れずにだニャ

子宮頸
けい

がんは
ウイルス感染
を防ぐ
ワクチンで
予防できるニャ

小学６年～
高校１年の
女子が対象の
HPVワクチンが
それだね？

じゃあ、
運次第
ってこと？

え～ NO！

禁煙

お酒を飲みすぎない 適正体重の維持

適度な運動
をする

バランスのよい
食事をとる

がんを防ぐ生活習慣

肥満によるホルモン分泌の影響
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ウイルス・細菌 がんの種類

B型・C型肝炎ウイルス 肝細胞がん

ヘリコバクター・ピロリ菌 胃がん

ヒトパピローマウイルス(HPV) 子宮頸がん

ヒトT細胞白血病ウイルス1型
 (HTLV-1)    成人T細胞白血病／リンパ腫

 ウイルスや細菌が発生 にかかわるがん

 子宮頸がんはワクチンで予防
4 4 4 4 4 4 4

できるがん

がんの予防のために身につけたい 生活習慣

がんは、生活習慣を見直す
4 4 4 4 4 4 4 4

ことで
なりにくくすることができます

　がんを引き起こす生 活 習 慣がわかっているということ
は、対策ができるということ。リスク（危険）の高い習慣を
見直せば、がんを防ぐことにつながります。今から、がんに
なりにくくする習慣を身につけましょう。

特定のウイルスや細菌
4 4 4 4 4 4 4

が原因となるがんもあります
　日本人のがんの約 20％が、ウイルスや細菌が原因となっています。代表的なものとして、B 型、C
型の肝炎ウイルスによる肝細胞がん、ヘリコバクター・ピロリ菌による胃がん、ヒトパピローマウイル
スによる子宮頸がんなどがあります。これらのがんは、ウイルスに感染しないようにしたり、除菌した
りすることで予防ができます。

 　子宮頸がんは早期に見つかれば比較的治りやすいがんですが、発見が遅れると、子宮を取り除
く手術を行わなければならないこともあります。この子宮頸がんの発生にはヒトパピローマウイルス

（HPV ）がかかわっていることがわかっています。HPV が数年から数 10年にわたって長い間、体に
居すわり続けることで、がんが発病することがあるのです。
　幸い HPV には効果的なワクチンがあり、日本では、女性は小学６年～高校１年にあたる年齢で定
期接種ができます。対象の年齢の女性は、ワクチンの定期接種を受け、将来のがんを防ぎましょう。

※加熱式たばこの煙にもニコチンや発がん性物質など有害な物質が含まれています。がん予防には、加熱式たば
こも吸わないこと。販売されてからまだ数年で、十分なデータが集まっていないので、長期的な使用でどの程度の
影響が出るかは、これからの研究で明らかになっていくでしょう。

たばこ※を
吸わない

（すでに吸っている人は禁煙を）

毎日適度な
運動をする

ウイルスや
細菌をチェック

太りすぎ、
やせすぎに注意

（BMI 値※の目安：
男性 21～ 27、女性 21～ 25 ）
※肥満度を示す数値。　
BMI 値＝（体重 kg ）／（身長 m ）2

お酒は控える

● 塩分を控える
● 食べすぎ、とくに脂質、
    糖質のとりすぎに注意
● 野菜や果物をとるように
    （野菜は１日350g が目安 など）

バランスのよい
食事をとる

前ページの危険な
生活習慣を見直そ
う！ よい習 慣を身
につければ、がん
を予防できるニャ

対象になる人は
ぜひワクチン接種を

検討してニャ

1716



検診で、症状がない
早期に見つけること
ができれば、治る確
率が高まるよ！

 有効な検査法、治療法が確立されている
がんは、定期検診を確実

4 4 4 4 4 4 4

に
　がんは進行するほど治りにくくなります。一方、がんの種類によって差は
あるものの、早期発見すれば 9割以上が治ります。
　これまでの研究で、かかる人が多く死亡率が高いがんで、精度が高い検
査法が確立し、検診をすることで亡くなる人を減らすことができると証明さ
れているがんがあります。それが、「胃がん」「大腸がん」「肺がん」「乳が
ん」「子宮頸がん」で、日本ではこれら５つのがんに対して、定期検診を受
けることを勧めています。対象年齢や受診のタイミングが決められていま
す。それにしたがって受診し、早期発見で完治を目指しましょう。

次の５つのがんに対して、定期検診が勧められています。

がんを見つけるには
定期的な検定期的な検診診が重要が重要です

国が勧める５つのがん検診

 胃がん検診

問診／胃のエックス線検査または
内視鏡検査または胃がん ABC 検診

検査の項目

50歳以上
対象となる人

１～２年に１回
受診間隔

大腸がん検診

問診／便潜
せ ん

血
け つ

検査
（自分で便をとり提出）

検査の項目

40歳以上
対象となる人

１年に１回
受診間隔

乳がん検診

問診／マンモグラフィ検査（乳房を平らに圧迫して
エックス線撮影する検査）

検査の項目

40歳以上
対象となる人

２年に１回
受診間隔

子宮頸がん検診

問診／視診／子宮頸部の細胞診（子宮の入り口
から採取した細胞を調べる）／内診

検査の項目

20歳以上
対象となる人

２年に１回
受診間隔

肺がん検診

 肺のエックス線検査／喀
か く

痰
た ん

細胞診
（痰を採取して調べる）

検査の項目

40歳以上
対象となる人

１年に１回
受診間隔

対象年齢のご家
族に、ぜひ定期的
に検診を受けるよ
うに勧めてニャ

がんは早期発見が
大事と言われるけど
どうすれば
いいんだろう？

検診でがんを
早く見つけると
何がいいの？

がんが小さいうちに
発見できれば、
体に負担の少ない
治療が受けられたり

治療法の
選択肢が
増えたり

完治する
可能性が
高くなったり
するんだニャ

いいこと
ずくめだね

パパやママに
受けるように
勧めるわ！

国では次の
５つのがん検診を
定期的に
受けることを
勧めているん
だニャ

早期のがんは
ほぼ症状が現れず
自分では
まず気づけないから

定期的に
がん検診を受ける
ことが重要だニャ～

胃がん検診大腸がん
検診

子宮頸がん検診
（女性）

20歳以上 40歳以上 50歳以上

肺がん
検診

乳がん
検診

（女性）
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治療の主役は、
あくまで「自分」

専門家と一緒に考え、
治療法を決めるんだニャ～

とことん納得！
必要なら、セカンド

オピニオンを‼

医師からの提案などを検討し、治療法を決めるのは自分
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

　２人に１人がなる身近な病気といっても、「がん」と診断されれば、ほ
とんどの人は気が動転するでしょう。ただし、医師はなるべくわかりやす
くがんの進行具合や治療方針について説明してくれます。治療の主役は

「自分」です。自分が大切にしたいこと、価値観や生き方は自分でなけれ
ばわかりません。医師の説明で、疑問や不安なことがあったらそのままに
せず、十分納得し、理解したうえで、自分で治療法を決めること。自分が
選ぶことで、治療に前向きに取り組むことができます。
　もっと情報を集めたい、ほかの医師の治療方針も聞いてみたいといっ
た場合には、違う病院の医師に「セカンドオピニオン」（第二の意見）を求
めることもできます。

医師と患者が一緒に考え、

コミュニケーションを

交わす場と考えよう！

医師からの説明と提案

● がんの進行具合
● 選ぶことができる治療法
● 治療方針やその後の経過
● 治療期間や副作用　など

疑問や不安を率直に

● 治りますか？
● 苦痛はありますか？
● ほかに治療法は？
● 治療後は？

相談しながら決める
がんの治がんの治療療法法

がんが見つかったら、
がんの種類や
進行度によって
治療法が
選ばれるニャ

それって
お医者さんが
治療法を
決めちゃうの？

そういう時代も
あったけれど
今は患者が
決定する時代だニャ

お医者さんが詳しく
説明してくれて、
患者は納得したうえで
治療を決めるんだニャ

それを
インフォームド・
コンセントって
言うんだよ

納得できない
ときは？

他の病院を受診して
別の医師に意見を
聞くこともできるニャ

セカンド
オピニオン
って言うんだよ

難しくて選べない
んじゃないの？

いくつかの治療法を
組み合わせる
こともあるニャ

たとえば
手術療法と
薬物（化学）療法

手術療法

放射線療法

薬物（化学）療法

免疫療法
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がん治療の3本柱
4 4 4 4 4 4 4 4

。最近は第4の治療
4 4 4 4 4

も注目

緩和ケア

できるだけ体の負担を軽くし、がんの切除は緻
ち

密
み つ

に正確に手術療法

医療の未来を広げるAIやさまざまな技術

※標準治療

 　がんの治療は、手術によってがんを取り除く「手術療法」、放射線によってがん細胞を破壊する
「放射線療法」、薬（抗がん薬やホルモン剤など）を使ってがんを攻撃する「薬物（化学）療法」の３

つが主な治療法とされています。近年は、これに、私たちが元々もっている免疫のしくみに働きかけ
たり、利用したりする「免疫療法」が第４の治療として注目されはじめています。
　どの部位のがんであるか、どれくらい進行しているかなど、がんの状態とともに、患者さんの年齢や
体力のほか、職業などの背景を考慮して、それぞれの治療を単独で行ったり、組み合わせて行ったり
します。
　そして、これらの治療を進めるうえで支えとなるのが緩和ケア（Ｐ 26 ）です。治療の副作用をはじ
め、体の痛み、不安や戸惑い、悩み、生活上での困りごと（経済的な問題や子育て、介護を含む家族
との関係、仕事にかかわることなど）すべてに対し、患者さん本人だけでなく家族も含めて、さまざま
な職種の人たち（Ｐ 30 ）がケアにあたります。

　がんが比較的小さく、大きく広がっていない場合に有効です。
がん細胞をすべて取りきることができれば根治を目指せます。最
近は、大きくお腹を開かずに、いくつかの小さな穴をあけ、そこか
ら小さなカメラと手 術 器 具を挿 入して切 除する方 法（腹

ふく

腔
くう

鏡
きょう

手
術）、その手技をロボットを活用して行う方法（ロボット手術）など
が登場し、できるだけ傷を小さくして体の負担を軽くしつつ行う手
術が増えています。

治療に伴う副作用や痛み、 精神的な悩み、 生活上の困り
ごとなど患者や家族の 「苦痛」 すべてに対応する

がんをピンポイントに狙い、
正常な細胞への影響を最小限に薬物（化学）療法

　薬は、血流にのって全身に運ばれるため、周囲へのがんの
広がりが大きかったり、離れた臓器に転移していたりする場合
に選択されます。以前は、副作用の管理が難しいことなどから
入院治療が中心でした。現在は、抗がん剤の安全な投与法が
確立され、さらに副作用を抑える薬やケアが充実してきたこと
から、通院治療が主流になっています。
　がん細 胞だけをピンポイントに狙う分 子 標 的 薬の開 発な
ど、より副作用を抑えながら、薬の攻撃力を高める研究に期
待が寄せられています。

がんの形に沿い、周囲の細胞は守る精
せ い

緻
ち

な照射が可能に放射線療法
　放射線をあて、がん細胞の DNA を攻撃し、破壊する治療
法です。がんの種類や性質によっては非常に大きい効果がみ
られることがあります。補助的な治療として、がんが進行して
しまった場合の痛みを抑えるために行われることもあります。
　狙った的の周囲にある正常な細胞への影響が弱点でした
が、近年は、あてたい場所だけに集中してあてる照射法が確
立されてきています。

　手 術へのロボットの応 用のほか、３D のシミュレーション映 像とし

て、がん細胞の位置や大きさ・範囲、他の臓器や血管、神経との位置

関係などを再現してくれる豊富な画像データを短時間で解析・処理す

る技術などは AI の賜物。ナノ技術を取り入れた DDS（ドラッグ・デリバ

リー・システム、目的の細胞だけに薬を運ぶしくみ）など、さまざまな技

術との連携によって、診断や治療の場面での可能性が広がっています。

幅広い研究によって科学的に検証され、効果や安全

性が認められている治療。現在行われているなかで

最良の治療といえ、推奨されています。最先端の治療

は、十分な検証が済んでいるとはいえず、研究段階の

試験的な治療として行われます。

手術、薬物、放射
線が治療の３本
柱。組み合わせる
こともあるよ！

効果と安全性が認
められているのが
標準治療だニャ！

免疫
療法

放射線
療法

薬物（化学）
療法

手術
療法

私たちが元々もっている免疫の仕組みに着目免疫療法
第4の治療として注目される

　私たちには、元々がん細胞を攻撃する力が備わっており、その力
を利用した治療法が「免疫療法」です。がん細胞攻撃の中心となる
戦士がＴ細胞という免疫細胞ですが、がん細胞はＴ細胞の攻撃力
にブレーキをかけさせることで生き延びています。このしくみに着目
したのが、免疫チェックポイント阻害薬という、がん細胞への攻撃力
を活性化する薬を使った治療法です。このほか、体からＴ細胞を取
り出し、攻撃力を強化したうえで体内に戻し、復活した戦闘力でがん
と闘わせる方法（エフェクターＴ細胞療法）もあります。近年、これら
の治療が標準治療※として認められました。
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がん患者の生活がん患者の生活
がんになっても自分は自分
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

、毎日の生活があります

自分らしさを保ちながら治療
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

できる病気へ

　もしも、「がんです」と告げられたら、どんな気持ちになるでしょう。「ホントに治せるの？」「仕事
はどうするの？」。がんは身近でありながらも、命にかかわることもある病気です。医師から、がん
であると診断され、どんな考えや気持ちになるのか…、人それぞれですが、大きなストレスを感じる
ことも多いでしょう。
　ただし、大切なのは、がんになったからといって、突然、自分が自分でなくなるわけでも、生活
が終わるわけでもなく、明日も生活は続くということです。社会人であれば職場での生活、学生で
あれば学校での生活、そして家族との生活。いろいろな場面で生活をともにしている人たちとのか
かわりは続きます。簡単ではなくても、がんは「ともに生きる病気」であることを理解しましょう。

　最近のがん治療は、通院治療が中心になっています。治療の副作用に対する対策やケアも以前よ
り質が高くなり、これまでの生活、たとえば仕事を続けながら治療を受けやすくなっています。その背
景には、治療やケアの進歩はもちろん、職場をはじめとして社会全体のがんへの理解が深まっている
こと、治療だけでなく、生活や心の面のサポートをするしくみ、職種や人材が充実してきていることが
あります。また、がんサバイバー（がん体験者）が増え、同じ体験をもつ人同士の支援や情報交換、
コミュニケーションも深まっています。

( 複数回答。 静岡県立静岡がん
センターの 2021年度調査から)

体のつらさより
気持ちのつらさ
を感じる人が多
いんだよ！

いろいろな人たち
が支えてくれてい
るんだニャ～

不安や気持ちのつらさ

身体のつらさ

治療や通院の気がかり

経済面や仕事の悩み

食事など日常生活の悩み

家族の介護やペットの世話

62.6%

61.8%

45.6%

36.5%

24.9%

24.9%

がん患者の悩みや苦痛

がん患者というと、
ずっと入院している
イメージだよね

でも、
それって
大変そう

具合の悪いときも
あるんじゃないの？　
心配だなあ

だからこそ
周囲の支えが
必要なん
だニャ

私も患者を
支えられる人に
なりたいな

体調の悪い
ママの代わりに
家事をするパパ

休んでいる患者の
仕事を手伝って
くれる同僚

ボクも

家に戻っても
ベッドでずっと
寝込んでいそう

もちろん、
そういう期間も
あるけれど

これまでどおりの
生活を続けながら
治療している人が
多いニャ

たとえば
薬物 ( 化学 ) 療法
は通院で行う
場合も多いんだニャ

仕事や家事などと
両立して治療を
続けるんだニャ
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 がんの治療にとって欠かせない緩和ケア
4 4 4 44

苦痛が多様なので、さまざまな
4 4 4 4 4

職種の人たちがかかわり
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ます　がんという病気にかかることで、本人や家族および周囲の人が感じる苦痛は、とてもさまざまです。
治療によって起こる身体的な苦痛、手術後の痛みや、抜け毛や吐き気といった日常生活を妨げる薬
の副作用はもちろん、不安、気持ちの落ち込み、周囲との人間関係、仕事や勉学との両立…。数えき
れないほどの「痛み」があります。
　それらすべての痛みを取り除いたり、軽くしたりするために対応するのが「緩和ケア」です。緩和ケ
アによって、安全に、安心して本来のがん治療を進めることができ、自分らしい日常生活を続けること
ができるようになります。

　さまざまな苦痛に対応するには、
その苦痛に対して専門的な知識を持
ち、解決法を知っている人の支援や
かかわりが必要になります。
　そこで、緩和ケアは、さまざまな専
門家がチームとして進めていきます。
たとえば、気持ちの落ち込みが激し
い人には、臨床心理士がカウンセリ
ングを行う、治療費への不安が大き
い人にはソーシャルワーカーが支援
のしくみをアドバイスするなど、「苦
痛」の内容を本人と一緒に整理し、
必要な手伝いをしていきます。その
間にほかの悩みごとが見つかった
ら、適切なスタッフに引き継ぐといっ
た進め方です。１人が持つ苦痛は１
つに限らないので、スタッフは協力し
合い、チーム全体として本人を支え
ます。
　病院で治療を続けている間は病
院内のスタッフ、治療が落ち着いた
あとには、自分が生活する地域の施
設や訪問スタッフが連携し、「苦痛」
に応じて対応します。

● 不安で眠れない
● 何もやる気が
    起きない● しびれる

● 食べられない
● 外見が変わる

● 痛い
● 息苦しい
● だるい

● 生きる意味
● 将来への不安
● 家族に迷惑を
    かけたくない

● 働きたいけど、 
    働けない
● 子どもの世話が
    できない

気持ちのこと

がんの治療 つらさ・症状をやわ
らげる＝緩和ケア

治療によって
生じること

体のこと
人生に関すること

社会的なこと

痛みは体だけに
現われるものじゃない！

だから、痛みを癒やすの
は大切なんだニャ～

緩和ケアには
いろいろな職種が必要だ！

ナイス！ チームプレー！！

生活するうえで「見た目」は
大きな影響を与えて

いるんだニャ～

外見の変化も大きな苦痛に
――注目される「アピアランスケア」の重要性

 　がんの治療では、髪やまゆ毛やまつ毛が抜ける、肌の色が黒ず

む、爪が変色する、体重が減るなど、外見に変化を与える副作用が

出ることがあります。見た目の変化は、自分が病気であることを強く

意識させ、また、自分らしくなくなってしまったという違和感や気おく

れなどから、外出しにくくなり、社会とのかかわりを疎遠にさせてし

まうこともあります。外見をケアし「苦痛」を解決することも緩和ケア

の 1つで、「アピアランスケア」といい、近年注目されてきています。

WHO（世界保健機関）の緩和ケアの考え方

診断 経過
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がん患者と
ともにともに暮暮らすらす

気をつかわれる
4 4 4 4 4 4 4

こと、
特別扱いのつらさ
4 4 4 4 4 4 4 4

を考えてみましょう

あなたもあなたらしく
4 4 4 4 4 44

そばにいて

　がんと診断された患者本人はショックを受け、不安でいっぱ
いのはずです。周りで見守る人も同じように、驚きと戸惑いを
感じるのは自然のことです。ただし、がんの治療では、できる
だけ「苦痛」を軽くし、患者が自分らしく生活を続けることがと
ても大切です。そう考えると、周囲の人の大きな役割は、それ
を支えることだといえるでしょう。
　患者が自分らしさを損なわないようにするには、特別扱い
をしないこと。いたわりや思いやりを持たない、ということでは
なく、必要以上に気をつかわず、できるだけこれまでと同じよ
うに接するようにしましょう。何かしてあげたい、力になりたい
という気持ちが募るかもしれませんが、診断を受けてからしば
らくは、気が動転しているなかで決めなければいけないことが
たくさんあります。そのようななか、特別扱いされるのは、患者
本人にとって負担になってしまいます。

　自分なりにがんについて正しく理解する
努 力をするのもよいでしょう。本 人から何
か言ってくるのを待つことも、やさしさの 1
つでしょう。いざ、協力を求められたり、相
談されたりしたら、まず、本 人の話に耳を
傾けることです。聴いているうちに、本人自
身が悩みごとの整理が進み、気持ちが軽く
なることもあります。
　患者本人の価値観を尊重することを忘
れず、「何かアドバイスをしなければ」と気
負わずに、「いつでも話を聴くよ」という人
がそばにいるだけで安心につながることも
あります。患者本人の自分らしさを支える
には、周囲の人たちも、いつもどおり、自分
らしくいることが大切なのかもしれません。

その人らしさを
受け容れることを

大切にしよう！自分の家族が
がんになったら
どう接してよいのか
わからないな

具合が悪いときは
めいっぱい
気をつかってあげれば
いいんじゃない？

それは逆に
相手にとって
負担になることも
あるんだニャ

がんに
なったからといって
人が変わってしまう
わけではないんだニャ

なるべく
これまでどおりに
接することが
本人の負担を
軽くすることにも
つながるニャ

そのうえで、
その人らしく
過ごせるように

周囲の人が
できることは
いっぱいあるニャ

話を聴いて
ほしいときは
しっかり聴く

具合の悪いときは
手伝う

がんについて
理解を深める

本人が何を求めているか
気持ちを想像しながら
手伝うのが
よいニャ

なんだろう？
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低下した機能の
回復など、
リハビリテーションを
行い支援する仕事

福祉や介護、生活に関する
相談にのったり、
ケアプランを作成する仕事

理学療法士 作業療法士

介護支援専門員（ケアマネジャー）
　介護を必要とする人たちにどのような介護を提供するかの計画
作成の中心を担っています。介護保険法に位置づけられている
サービスを適切に提供するために、法律を熟知していること、本人
や家族の状況や要望を的確に把握する力が求められます。

社会福祉士
　病気、障がい、高齢などを背景に、生活に課題があり、支援を必
要とする人たちの相談にのり、必要な支援につながれるようにサ
ポートします。医療機関、介護施設、地域の福祉部門などが円滑に
連携できるように調整します。

現場で介護などの
サービスを提供し、
支援する仕事

介護福祉士
　日常生活を送るのに困難があり、支援を必要とする人たちに必
要なサポートをします。食事、入浴、トイレなどの三大基本介助の
ほか、生活すべてを支えます。

訪問介護員（ホームヘルパー）
　介護を必要とする人たちの自宅を訪れ、支援サービスを提供し
ます。掃除、洗濯、買い物や調理など生活に密着した家事などを
行い、日常生活を支えます。

管理栄養士
　栄養指導・栄養管理の専門家として、健康的な食生活を続け
られるよう、療養や健康維持の支援を行います。病院や施設にお
ける集団調理の献立作りや衛生面、栄養面の管理、食材の発注
など、幅広い仕事内容に対応します。

　医師の指導のもと、理学療法（運動療法、マッサージなど）を
用いてリハビリテーションを行います。病気によって損なわれた
立つ・歩く・座るなどの機能の回復・維持、悪化を予防し、自立し
た生活のための支援を行います。

　社会生活に主体的に取り組むために必要な能力の回復
を目的にリハビリテーションを行います。手工芸や園芸、絵
画など手を動かす活動、歌やゲームなどのレクリエーション
といった作業活動をとおして回復を目指します。

言語聴覚士
　話す、聞く、食事の飲み込みに関連する機
能回復のためのリハビリテーションを行いま
す。脳血管障がいによって言葉が出にくくなっ
た人、生まれつき耳の不自由な人や言葉の遅
れている子ども、飲み込む力が衰えた高齢者
など、支援の対象者は多彩です。

精神保健福祉士
　精神・心の病気や障がいのある人の相談にのり、社会生活を送
れるようにサポートします。精神障がいを深く理解し、本人の特性
や個性への洞察力が求められます。精神に障がいがある人だけで
なく、最近は認知症の人やその家族へのかかわりも増えています。

　がんなどの病気によって、身体的な機能が低下したり、経済的な問題が生じるなどいろいろな側面で
生活に支障が生じた人たちを支援するさまざまな仕事があります。ほとんどの職種が資格を
必要とし、専門職として地域や施設など多くの現場で活躍し、社会に貢献しています。

福祉にかかわる仕事は
社会的な意義が高い！

やりがいもありそうだニャ～

がんなどの病気や障がいのある人を支  える仕事には何があるの？
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AIネコが
密着！

介護福祉士を選んだきっかけを教えてニャ？

介護福祉士としての目標はあるかニャ？

介護福祉士はどんな仕事をするのかニャ？

介護福祉士になってよかったと思う瞬間はあるかニャ？

私が介護福祉士を選んだ理由は、お金を稼ぐことを目的に働く仕事ではなく、誰
かのために働く仕事をしたかったからです。中学生の頃、困っている人を支える

「福祉」という分野を知り、なかでも体を使いながらご年配の方や障がいのある
方の生活を支える「介護」という仕事に惹かれ、介護福祉士を目指しました。

ご年配の方や障がいのある方、がんを患っている方に寄り添い、安心して日々生
活を送ることができるように支える仕事です。お食事やお手洗い、お風呂での身
体的な支援、掃除や洗濯、買い物などの家事を支援しています。「お世話をす
る」といった、上から目線の立場ではなく、信頼関係を大切にして支える「パート
ナー」であることが大切だと思います。

あります。利用者の生活を支えるなかで、「あなたがやってくれて安心」という言葉をい
ただいたときです。日々の生活の中で、利用者との信頼関係が少しずつ深まり、利用
者が安心して心を開いてくださる瞬間は、今まで利用者と真剣に向き合い、寄り添って
きたことを本人から認められる瞬間であり、とてもうれしく思います。

介護は利用者の希望や夢をかなえることのできる素敵な仕事だと考えています。
身体的な支援や家事の手伝いだけでなく、私の好きなことや趣味、特技を活かし
て利用者の夢をかなえるお手伝いをしていきたいです。具体的には、行きたいとこ
ろに出かけられるように支援する「旅行支援」を行っていきたいです。

介護福祉士は朝、施設
に出勤します。まずは身
支 度を整えて、今日の
業務に備えます。同僚と
共にチームミーティング
を行ったり、利用者の状
態や急なお願いごとを
確認したりします。

出勤・準備

朝食の時間には、食事を提供します。利用者が食べやすい
ように配慮しながら食事を支援します。食事の内容を確認
したり、必要に応じてお手伝いをしたりします。

朝食の支援

身支度の時間には、
着替えや入浴の支
援を行います。 体
に優しく、安心して
身支度を終えられる
ように工夫します。

身体ケア・身支度の手伝い

利 用 者が楽しめる
レクリエーションや
活動の時間も大切
です。みんなでゲー
ムをしたり、お話し
をしたりして、笑顔
を引き出します。

レクリエーション・活動の時間

昼 食 の 時 間 にも、
朝食と同様に利用
者に食事を提供し
ます。時 には 一 緒
に食べて、楽しい会
話をしながら心の
ケアも行います。

昼食の支援

食事の後は、利用者
の健康状態をチェッ
クします。必要な場
合は看護師や医療
機 関と連 携を取る
こともあります。

健康チェック・見守り

夕 食 の 時 間も、大
切な支援の時間で
す。夕食の提供後、
就寝前の身支度も
お手伝いし、安心し
て眠 れるように 環
境を整えます。

夕食・就寝準備

仕 事の終了 後、今
日の業 務を振り返
ります。同僚と利用
者の状態などを共
有し、翌 日の 業 務
に活かすための情
報交換を行います。

業務終了・振り返り

介護の仕事

介護福祉士の藤田直人さんにインタビューしました。

魅力を教えて 介護福祉士の仕事 1日の流れ
朝 昼

夕方

知りたい！知りたい！福祉　・介護の仕事
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未来の介護    ははどうなるの？どうなるの？

VR（ヴァーチャルリアリティ）機器
では介護が必要な人の

立場を疑似体験
できるニャ！

　介護ロボットには、大きく分けて、介護の仕事をする人たちを支
援する機器と、介護を必要とする人を支援する機器があります。た
とえば、高齢者や病気の人を抱きかかえて移動させる仕事を、人
間に代わって介護ロボットが行えば、支える側の人たちの負担は
軽減されます。介護が必要な人たちも、介護してもらうことに負い
目を感じることなく自分でできることを増やしていけるので、生活へ
の意欲が高まります。

介護する人の負担がグンと軽くなり
介護が必要な人が自分でできる

ことも増えていきます　

移動を
アシストする
介護ロボット 見守りや

コミュニケーションの
場で活躍する
介護ロボット

　テクノロジーを上手に使えば、介護を必要とする人の
尊厳を維持して自立を支援することが可能な時代にな
りました。高齢化で介護が必要な人は増える見込みで
すが、ロボットに任せられる範囲が広がれば、介護の仕
事をする人たちは、支援が必要な人に寄り添う時間を
増やして、会話やふれあい、心のケアなどに専念できる
ようになります。最新テクノロジーを活用して、介護をす
る人・される人がともに、より便利で安心・快適になる
ようにすることが、未来の介護に期待されています。

テクノロジーの進歩により
便利で安心・快適な未来へ

向かっています

要介護者をベッドから車いすやトイ

レなどに移すときには、介 護する人

の力をロボット技術でアシストして楽

にすることができます。

介 護 施 設や一 人 暮

らし の 高 齢 者 の 自

宅では、センサーや

外 部 通 信 機 能を備

えた機器やロボット

を利用して、夜間の

見 守りなど が 行 わ

れています。

認 知 症 の 人 たち の 交 流 の 場 や、レクリ

エーション、リハビリなどの 場 面でもロ

ボットは人気です。

薬の飲み忘れや飲み間違いを防ぐ服薬支援

や、施設の清掃などにもロボットが一役買っ

ています。

自動運転の車いす

が 普 及 す れ ば、介

護を必 要とする人

の外出が容易にな

り、自 宅 や 施 設 で

の介護の景色が様

変 わりする か もし

れません。

AIや介護ロボットの
導入が

進んでいるんだニャ～ あらゆる分野でさまざまな技術革新が進むなか、 介護や福祉の分野でも、AI やロボットなどのテクノロジーを
活用する動きが始まっています。実際に介護の 現場でどのように利用されているか見てみましょう。
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