
 

 

 

看護師の特定行為研修制度に係る 

地域標準手順書普及等事業シンポジウム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和７年３月 19 日（水）19：00 

場所：ハイブリッド開催（福岡県医師会館又はＷｅｂ） 

  



 



 

看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム 

△と き 令和７年３月19日（水）19：00 

△ところ ハイブリッド開催（福岡県医師会館又はＷｅｂ） 

 

 
１．開  会（19：00） 
 
２．挨  拶（19：00～19：05） 
 
３．講  演（19：05～19：45） 
 
  座  長：福岡県医師会看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等推進委員会 
                                委員長 宿 里 芳 孝 

内 容 講 師 

① 特定行為研修制度の概要と今後の方向性 
厚生労働省医政局看護課看護サービス推進室 

看護業務推進係長 松田 咲野 

② 「看護師の特定行為研修制度に係る手順書例集 
～在宅領域版～」について 

福岡県医師会看護師の特定行為研修制度に係る地域標準

手順書普及等推進委員会委員 

福岡県医師会理事 横倉 義典  

③ 特定行為研修の協力医療機関としての取組み 
福岡県医師会看護師の特定行為研修制度に係る地域標準

手順書普及等推進委員会委員 

あおばクリニック院長 伊藤 大樹  

④ 特定行為研修修了後の活動状況                          
福岡県医師会看護師の特定行為研修制度に係る地域標準

手順書普及等推進委員会委員 

宗像医師会訪問看護ステーション管理者 髙木 清美 

 
４．質疑応答・意見交換（19：45～19：55） 

「在宅医療現場における特定行為研修制度の普及に係る課題について」 
 
５．閉  会（20：00） 



 



 

講  演 

①特定行為研修制度の概要と今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省医政局看護課看護サービス推進室   

看護業務推進係長 松田 咲野 
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https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_33053.html
21

UFJ &HP URL https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_33053.html 22
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講  演 

②看護師の特定行為研修制度に係る手順書例集

～在宅領域版～について 

公益社団法人福岡県医師会  

理 事 横 倉 義 典 





福岡県医師会 理事 横倉 義典

1

令和７年３月19日 看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書例集
～在宅領域版～について

１. 地域標準手順書普及等事業について

２. 手順書例集の紹介について

３. 在宅医療現場における特定行為研修制度の普及に係る課題について

４. 福岡県における特定行為に係る看護師等の状況について

2

目 次

15



１. 地域標準手順書普及等事業について

・厚生労働省は、今後の在宅医療のニーズの増大を踏まえ、特定行為研修

制度の普及と診療所等の医師の手順書の作成を支援することを目的に、厚

生労働省が公表している標準的な手順書例について地域の実情に応じて調

整・周知すること等により、地域における特定行為研修修了者の活躍を推

進する「地域標準手順書普及等実施事業」の公募を行った。

・本会では、在宅医療をされる先生方の参考となる手順書例を医師会が主

体となって作成することには意義があると考え、「地域標準手順書普及等

事業」へ応募した結果、実施団体として選定されたため、令和６年度事業

として実施することとなった。

3

２. 手順書例集について

①目的

今後の在宅医療ニーズの増加を見据

えるとともに、医療勤務環境改善に向

けた取組みとして、特定行為研修制度

の普及及び医師の手順書の作成を支援

し、地域医療を維持することを目的と

して作成。

②配布先

各医師会を通じて会員医療機関へ配

布するとともに、本手順書例集のデー

タを本会ホームページへ掲載。
4
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記載内容（目次）

Ⅰ 看護師の特定行為研修制度の概要について

Ⅱ 在宅領域版手順書の作成方法について

Ⅲ 手順書例について

１ 気管カニューレの交換

２ 胃ろうカテーテルまたは胃ろうボタンの交換

３ 褥瘡または慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去

４ 脱水症状に対する輸液による補正

Ⅳ 手順書例の試行的実施について

Ⅴ 特定行為研修の受講から実践にあたっての課題等について

Ⅵ 在宅医療現場における特定行為研修制度の普及に係る課題について

Ⅶ おわりに

【参考資料１】特定行為指定研修機関一覧、特定行為研修修了者について

【参考資料２】特定行為研修制度（手順書関係）に関するＱ＆Ａ 5

記載内容（例）

6

「（２）対象となる患者」、
「（３）特定行為を行う前に看護師が確認する

患者の病状の範囲」、
「（４）特定行為を行った後に看護師が確認

すべき事項」をチェックボックス形式に！

「（５）医師に対する報告の方法」に
自由記載欄を設けています！

17



３. 在宅医療現場における特定行為研修制度の普及に係る課題について

～特定行為研修を行う指定研修機関（病院）より～

・特定行為の実施にあたり、指示を出す医師側と看護師間の信頼関係の構築が重要。

・自院のスタッフは特定行為研修修了者が増えてきたが、周辺の施設から受講希望

の手上げが少ない。

～在宅医療を行う診療所より～

・特定行為研修制度の認知度について、在宅医療をしている診療所では、ほとんど

あまり知られていないというのが現状である。

～訪問看護ステーションより～

・特定行為研修を修了するにあたり、事業所としての勤務調整に課題がある。

・修了後、実践しないと忘れてしまう、実践が怖くなるという課題がある。

7

４. 福岡県における特定行為に係る看護師等の状況

１）特定行為研修を修了した看護師数（就業場所別）

２）特定行為研修を行う指定研修機関数

30機関（区分総数：234区分）

8

合計その他介護福祉施設
訪問看護

ステーション
診療所病院

253３019２229就業者数（人）

合計筑後筑豊福岡北九州ブロック

3010３13４指定研修機関数（機関）

※令和５年３月現在

※令和７年３月現在

18



掲載先

○本会ホームページ掲載先
福岡県医師会ホームページ ＞ 医師の皆様 ＞ 医療従事者・医師会立看護師等養成所 ＞
看護師の特定行為研修制度に係る手順書例集～在宅領域版～
URL：https://www.fukuoka.med.or.jp/doctors/kango/tokuteikoui.html

本手順書例集は、福岡県医師会ホームページからダウンロードが可能です。

9

10

ご清聴ありがとうございました

19





講  演 

③特定行為研修の協力医療機関としての取組み

あおばクリニック  

院 長 伊 藤 大 樹 





特定行為研修の協力医療機関

としての取り組み
伊藤大樹

あおばクリニック

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

特定行為 在宅領域 (在宅パッケージ)

1.気管カニューレ交換

2.胃ろうカテーテルまたは胃ろうボタンの交換

3.褥瘡または慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去

4.脱水症状に対する輸液による補正

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

23



今回行った特定行為研修

脱水症状に対する輸液による補正と高カロリー輸液

気管カニューレの交換

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

在宅における特定行為 特徴

患者の居場所は居宅:

医師は同一建物内にはいない。

１人で処置が可能か 事前に検討

医師と看護師は別事業所に所属:

症例の選択と情報共有

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

24



特定行為研修 STEP

STEP 1: 研修協力の依頼・打ち合わせ・手順書の確認

STEP 2: 症例の選択

STEP 3: 患者・家族の同意

STEP 4: 患者宅訪問と特定行為研修

STEP 5: 研修生と振り返り・症例記録・評価表作成・総合評価

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

STEP2 症例の選択

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

気管カニューレ交換：事業所間で共有している症例

研修生に朝のカンファレンスに参加してもらい症例ピック・アップ

症例がでたときに電話・メール

25



STEP 4: 患者宅訪問と特定行為研修

別々の車で時間を合わせて患者宅を訪問

いっしょにアセスメント・処置を行う

輸液：新規輸液開始が予想される症例、すでに輸液が開始されている症例

を選択・血液検査によるアセスメントは必須ではない。

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム

STEP 5：振り返り・実習症例記録・評価表・総合評価

研修日とは別日に研修生と振り返り：

1症例 数分程度でよいと思う。

合格にはB判定以上が必要

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム
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まとめ：在宅領域における特定行為研修

在宅だからこその難しさ

在宅だからこその意義

今後さらに医療ニーズの高い患者を在宅でみていくために必要

Aoba Clinic Fukuoka
Medicine & Pediatrics看護師の特定行為研修制度に係る地域標準手順書普及等事業シンポジウム
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講  演 

④特定行為研修修了後の活動状況

宗像医師会訪問看護ステーション  

管理者 髙 木 清 美 
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