
定員
200名
※要予約
先着順

参加
無料

県民のための公開講座

「良質な睡眠が⼼⾝の健康を守る
ーコロナに負けない免疫⼒アップの睡

眠リズムとはー」

2022

「天気予報を⾒て、健康になろう」
暑さ寒さや紫外線、PM2.5、黄砂の飛来、光化学オキシダ
ントなど、多くの天気に関する現象が、私たちの体に影
響を与えます。天気を知って健康になりましょう！

規則正しい生活リズムと良質な睡眠でコロナに負

けない心身の健康を目指しましょう。

「コロナ疲れを癒そう —心身を整える健康づくり—」

福岡県医師会・西日本新聞社共催

１月15日
13：00～15：40

エルガーラホール８Ｆ大ホール

福岡県医師会 検索

（福岡県福岡市中央区天神１-４-２）
表彰式
第８回作⽂コンクール「⼼のふれあい⼤賞－わたしのまわりの医療体験」

申込受付開始！！


