
講演３
元千葉ロッテマリーンズ・元福岡ソフトバンクホークス
くふうハヤテベンチャーズ静岡
福 ⽥ 秀 平 選⼿

-乗り越えよう︕スポーツ傷害-

2024年1⽉ 20⽇(⼟)
13:30〜 16:00

JR九州ホール
JR博多シティ9階

公益社団法⼈福岡県医師会主催
参加
無料

後援（順不同）⻄⽇本新聞社、読売新聞社、産経新聞社、朝⽇新聞社、毎⽇新聞社、NHK福岡放送局、TVQ、

TNCテレビ⻄⽇本、RKB毎⽇放送、KBC、FBS福岡放送

講演１
産業医科⼤学若松病院
整形外科診療教授
内 ⽥ 宗 志 先⽣

講演２
産業医科⼤学若松病院
リハビリテーション部 理学療法⼠
⾼ 橋 誠 先⽣

福岡市博多区博多駅中央街１１

「野球のケガとリハビリ〜実践復帰までの道のり〜」
（福⽥選⼿コメント）
「幾度となくケガをしながらも、⼿術・リハビリを経て、
野球ができる⾝体になった経験を僕⾃⾝の⾔葉で
お話させていただきます。」

「１２０％でスポーツ復帰
可能にさせるスポーツ整形外科学
~最先端関節鏡視下⼿術~ 」
（内⽥先⽣コメント）
「スポーツでけがをされるのが不安な⽅、されて
困った⽅、最新の医学をわかりやすく説明しま
す。復帰への道しるべになれば幸いです。」

「１２０％でスポーツ復帰可能にさせる
アスレチックリハビリテーション」
（⾼橋先⽣コメント）
「ケガをされた⽅も、そうでない⽅も、スポーツ復帰
には、どんなことが必要かを実例を交えてわかりや
すくお話しします。」


